
 
 

 



 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.Нормативные основания к составлению учебного плана 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 4 «Красная шапочка» на 2024 – 2025 учебный год разработан в 

соответствии с : 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

• Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28. 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность 

педагогических работников».  

• Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

• Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

• Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

• Закон «Об образовании в Ставропольском крае» от 30.07.2013г № 72-кз. 

• Федеральным Государственным Образовательным Стандартом Дошкольного Образования 

от 17.10.2013 № 1155;. Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, 

внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 

2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования. 

• Конвенцией о правах ребенка ООН.  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149.  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи Федеральным законом от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• локальными актами  МКДОУ «Детский сад № 4 «Красная шапочка»: 

- Уставом, утвержденным распоряжением АКМР от 28.05.2015 г.; 

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности № 5464  26Л01 № 0001718 

от 23.12.2016г). Срок действия - бессрочно 

1.2.Программное обеспечение 

Учебный план соответствует образовательной программе дошкольного образования МКДОУ 

«Детский сад № 4 «Красная шапочка», (далее – Программа) и является ее составной частью. 

 



 

2.Регламентирование воспитательно-образовательного процесса в ДОУ 

                               Режим работы ДОУ 

МКДОУ «Детский сад № 4 «Красная шапочка» работает в режиме полного дня с 10 

часовым пребыванием воспитанников с 7.30 до 17.30 часов в соответствии с Уставом ДОУ. 

Длительность рабочей недели составляет 5 дней с выходными днями – суббота, 

воскресенье и праздничными днями, установленными Законодательством Российской 

Федерации и Ставропольского края. 

В 2024-2025 учебном году в ДОУ функционирует 3 группы, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами и направленностью групп: 

 Вторая группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) – 1 группа 

 Разновозрастная младше-средняя группа  ( от 3 до 5 лет) – 1 группа 

 Разновозрастная старше-подготовительная к школе группа (от 5 до 7 лет) – 1 группа 

  

3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образовательная деятельность детей осуществляется по принципу комплексно- 

тематического планирования.Учебный план определяет объём образовательной нагрузки, при 

проведении образовательной деятельности. 

Продолжительность образовательной деятельности соответствуют требованиям 

Санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

29.01.2021г № 62296: 

для детей от 1,5 до 3-х лет – 10 мин.,  

для детей от 3-х до 4- лет – 15 мин.,  

для детей от 4-х до 5 лет – 20 мин,  

для детей от 5 до 6 лет – 25 мин, 

для детей от 6 до 7 лет – 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:   

для детей от 1,5 до 3-х лет – 20 мин., 

для детей от 3-х до 4- лет – 30 мин., для 

детей от 4-х до 5 лет – 40 мин, 

для детей от 5 до 6 лет – 50 мин. или 75 мин. при организации одного занятия после 

дневного сна; 

для детей от 6 до 7 лет – 90 мин. 

Образовательная деятельность по физической культуре для детей дошкольного возраста 

проводится 3 раза в неделю, длительность занятия определяется в соответствии с возрастом 

детей. Один раз в неделю образовательная деятельность для детей дошкольных групп 

проводится на открытом воздухе. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, продолжительность составляет не 

более 25-30 минут в день. В теплое время года образовательная деятельность осуществляется 

на участке во время прогулки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводиться в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 

утомляемости детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно – эстетическое развитие детей. 

Чтение художественной литературы во всех возрастных группах выведено в свободную 

деятельность детей и определено специальное время в режиме дня дошкольника. 

Образовательная деятельность с детьми от 1 до 3-х лет проводится в течение учебного года 

в утренние часы и во второй половине дня после дневного сна. 



Образовательная деятельность проводится фронтально и по подгруппам.                                             

Во время проведения занятий проводятся физминутки каждые 10 минут, по 2 – 3 минуты, 

гимнастика для глаз). 

В связи с рисками распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 19) 

локальным актом дошкольного учреждения разработаны графики проведения влажных уборок 

и проветривания, графики проведения обеззараживания в групповых ячейках и помещениях 

общего пользования ДОУ.                          

Запрещено проведение массовых мероприятий с участием различных групп лиц. В ДОУ 

обеспечена групповая изоляция с проведением всех занятий в помещении групповой ячейки и 

(или) на открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек. 

Показатель Параметр 

Максимальная продолжительность занятий 

для детей от 1,5 до 3 лет 10 мин 

для детей от 3 до 4 лет 15 мин 

для детей от 4 до 5 лет 20 мин 

для детей от 5 до 6 лет 25 мин 

для детей от 6 до 7 лет 30 мин 

Допустимый объем дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей от 1,5 до 3 лет 20 мин, отсутствие занятий после дневного сна 

для детей от 3 до 4 лет 30 мин, отсутствие занятий после дневного сна 

для детей от 4 до 5 лет 40 мин, отсутствие занятий после дневного сна 

для детей от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия 

после дневного сна 

для детей от 6 до 7 лет 90 мин, в том числе после дневного сна 

Перерывы между занятиями 

для детей всех возрастов не менее 10 мин 

Начало и окончание образовательных программ 

для детей всех возрастов начало не ранее 08:00, окончание не позднее 17:00 

На основании вышеперечисленных требований для каждой возрастной группы ДОУ 

составлено расписание образовательной деятельности на учебный год. 

 Региональный  компонент -  вариативная  часть  программы  или  часть, формируемая 

участниками  образовательного  процесса),   согласно  требованиям  ФГОС  ДО  составляет 

40%  (ФГОС ДО п.2.10) от  времени, отведенного на образовательную   деятельность  и в  рамках 

ООД  реализуется  следующим  образом:   

Возрастная 

группа 

Время, 

отведенное  на  образовательную 

деятельность во  время  ООД 

Фактическое  время, 

отведенное  на  реализацию 

регионального  компонента   во  время  НОД 

за неделю 

(составляет  40% от времени, отведенного 

на ООД)  

2-3 года 100 минут 40 минут 

3-4 года 150 минут 60 минут 

4-5 лет 220 минут 88 минут 

5-6 лет 325 минут 130 минут 

6-7 лет 420 минут 168 минут 

Кроме  того, реализация регионального компонента осуществляется ежедневно в совместной 

деятельности  педагога  с детьми,   а  также  во  время  прогулок, экскурсий, наблюдений, 



при  проведении утреннего  и  вечернего  круга, в игровой  деятельности  и 

посредством   ознакомления  с художественной  литературой. 

Реализация  регионального  компонента  имеет  отражение  в  режиме  дня  каждой  группы                

(с учетом  возраста  и режима  работы  группы). 

Таким  образом,  учитывая    режим  работы групп, а течение всего дня, включая ООД  на 

реализацию   регионального  компонента  отводится: 

Режим  работы Группы   Фактическое  время, 

отведенное  на  реализацию 

регионального  компонента 

(40%) 

10 часов = 600 минут Старше-подготовительная группа 240  минут 

Реализация дополнительного образования  во  второй  половине  дня  с детьми 5-7 

лет начинаются  не  ранее  15.00 часов  и заканчиваются  не  позднее  17.00 часов. 

   При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, продолжительность 

непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5 - 7 лет - 5 - 7 минут. 

4.Организация деятельности детей в летний оздоровительный период 

 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий 

для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. 

Регламентирующие нормативные документы. 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных 

мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы: 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г) 

-  Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). 

- Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

- Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению 

оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений». 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольного образовательного учреждения СанПиН 2.4.3648-20, 

утвержденные главным государственным санитарным врачом РФ от 28.09.2020 № 28. 

- Локальные акты ДОУ. 

- Основная образовательная программа МКДОУ «Детский сад № 4 «Красная шапочка». 

В летний период (с 01.06.2024 г. по 31.08.2025 г.) образовательная деятельность (далее 

занятия) имеет физкультурно-оздоровительную направленность. А в целях закрепления 

программ дошкольного образования и расширении кругозора детей, развития творческих 

способностей: художественно- эстетическую и музыкальную направленность. Больше 

внимания уделяется спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям. 

Содержание педагогической работы в этот период направлено на создание оптимальных 

условий для активного отдыха детей, создания положительного эмоционального состояния, 

увеличение объема двигательной активности, обеспечение мер по укреплению здоровья, 

закаливанию организма, повышению эффективности прогулки. 

Планирование оздоровительной деятельности детей носит тематический характер. 

Содержание их различно и зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей и 

включает такие виды деятельности как: игровую, коммуникативную, трудовую, познавательно-

исследовательскую, продуктивную, музыкально-художественную, а также знакомство с 

произведениями художественной литературы. 

Планирование организованной образовательной деятельности 



Базовый вид 

деятельности 

Периодичность проведения 

2-я группа 

раннего 

возраста   (8-

10 мин) 

Младшая 

группа 

(15 мин) 

Средняя 

группа 

(20 мин) 

Старшая 

группа 

(25 мин) 

Подготовител

ьная     к 

школе группа 

(30 мин) 

1 ч. 40 мин  2 ч. 45 м 

  

2 ч.45 мин 

 

5 ч. 50 мин 

  

7 ч. 30 мин 

  

Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

- - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в                

2 недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в                    

2 недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю                                 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз                

в 2 недели 

1 раз                

в 2 недели 

1 раз                

в 2 недели 

1 раз                                 

в 2 недели 

Аппликация - 1 раз                

в 2 недели 

1 раз                

в 2 недели 

1 раз                

в 2 недели 

1 раз                                  

в 2 недели 

Конструктивно- 

модельная  

деятельность 

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза          

    в неделю 

Дополнительное образование 

Кружок 

физкультурно-

спортивной 

направленности    

«Растем здоровыми» 

- -  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Итого: 10 10 11 14 15 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно ежедневно  Ежедневно Ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно 

 

 

  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


